TINN KOMMUNE
Atra barne- og ungdomsskole

Informasjon til elever og foresatte 8. — 10. klasse

Idrettsdag — torsdag 22. september

Tid: 1. - 4. gkt.

Dere magter ferdig skiftet pd skolen denne dagen, gvelsene foregér utendgrs.

Idrettsdag pa ungdomstrinnet har blitt en populaer aktivitet.

Elevene ser hvor de ligger an i forhold til de ulike merkekravene(Gull, sglv og bronse).
Mer informasjon om idrettsmerket for ungdom kan dere finne pa www.LLF.no

@velsene som skal testes denne gang:
Kule, 60 meter, hgyde, spyd, og lengde u. tillgp.

Friidrettsmerket for ungdomsskolen

Ungdomsskole gutter

I T

G
ok

Ungdomsskole jenter

BRONSE

0.90m

BRONSE GULL
1.00m 1.20m
3.30m 3.80m
1.60 2.20

30m 45m
5,5m (4 kg) | 7m (3 kg)
35 sek 30 sek
10,2 sek 9,8 sek
20 min 14,30 min

4,5m (3 kg)

Vi satser pad en dag med mye aktivitet og elever som heier hverandre fram!

Lykke til!

Med hilsen
Jgrn Langeland
Inspektgr - ungdomstrinnet

norsk
\ friidrett

Postadresse: Postboks 14, 3661 Rjukan

E-post: atraa.barne-ungdomsskole@tinn.kommune.no

Hjemmeside: www.abusk.no

Telefon: 35 08 27 40

Org.nr: 00864963552

Bankgiro: 2620.05.00007
Postgiro: 0803.55.79800
Bankgiro skatt: 6345.06.08264


http://www.llf.no/

