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TINN KOMMUNE  
Atrå barne- og ungdomsskole 

 

  
 

Informasjon til elever og foresatte 8. – 10. klasse 
 

 
 

 

Idrettsdag – torsdag 22. september 
Tid: 1. – 4. økt. 

 

Dere møter ferdig skiftet på skolen denne dagen, øvelsene foregår utendørs. 

  

Idrettsdag på ungdomstrinnet har blitt en populær aktivitet. 
Elevene ser hvor de ligger an i forhold til de ulike merkekravene(Gull, sølv og bronse). 
Mer informasjon om idrettsmerket for ungdom kan dere finne på www.LLF.no 
Øvelsene som skal testes denne gang:  
Kule, 60 meter, høyde, spyd, og lengde u. tilløp.  
 
 
 

 
 
 
Vi satser på en dag med mye aktivitet og elever som heier hverandre fram! 
Lykke til! 
 
 
 
 
Med hilsen 
Jørn Langeland  
Inspektør - ungdomstrinnet 

 
 

http://www.llf.no/

